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Dispbe sobre a criagdo do Projeto “Bem Estar Social’

o 4D 109 1old no Municipio de Tedfilo Otoni, e d4 outras providéncias.
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Art. 1° - Fica instituido o Projeio “Bem Estar Social’ com a finalidade de

A Camara Municipal de Teofilo Otoni aprova:

incentivar a pratica de exercicios, gratuitamente, por meio da transmissao de lives em

amibiente virtual, a toda a populagédo do Municipio de Tedfilo Otoni.

Art. 2° - O Projeto visa proporcionar a populagado a oportunidade de acompanhar
aulas de treinamento funcional, de forma gratuita e em sua residéncia, atraves de

exercicios ministrados por um Personal Trainer ou academias parceiras.

§ 1° - A aulas serdo disponibilizadas ao vivo, por meio da rede social do tipo
Facebook, Instagram, ou Youtube, através da pagina ou perfil da Prefeitura Municipal
de Tedfilo Otoni.

§ 2° - O Executivo Municipal podera autorizar a reprodugao das aulas por meio
da pagina do Facebook, Instagram ou Youtube do Personai Trainer ou da academia

parceira.

Art. 3° - O Executivo Municipal, através da Secretaria de Esportes e Lazer,
podera fazer parcerias com academias e profissionais com atuagao no Municipio, a fim

de que o Projeto “Bem Estar Social” seja eficiente e eficaz.
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Art. 4° - Cabera ao Executivo por meio da Secretaria competente:

I - cadastrar no Projeto academias e Personal Trainers interessados em
participar do Projeto;

I — elaborar cronograma determinando a frequéncia com que seréo

realizadas as aulas em ambiente virtual,

1l — dar ampla divulgacao do Projeto “Bem Estar Social’, com a finalidade
de atingir o maior nimero de pessoas interessadas em praticar atividades fisicas de
forma on line;

v — Disponibilizar postagens informativas com dicas e recomendagdes

importantes para a pratica de exercicios de forma correta e segura.
Art. 5° - O Poder Executivo regulamentara a presente lei no que couber.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 12 de abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto “Bem Estar Social” visa proporcionar a populagdo, em especial as
pessoas carentes, que nao tem condi¢cdes de pagar uma academia para a pratica de

exercicios e podera usufruir de forma on line e no conforto de sua casa.

Considerando que neste periodo de pandemia, o sedentarismo € o principal fator
que contribui para um agravamento do quadro de salde dos acometidos pela doenca
do COVID19, temos que a atividade fisica regular € essencial para melhorar a
circulagdo sanguinea, prevenir o risco de doengas cardiacas, bem como, fortalecer o

sistema imunolégico das pessoas.

Considerando ainda, que o periodo de isolamento social ainda persiste, uma
nova forma de manter-se exercitando ja esta ocorrendo de forma on line nas redes
sociais e, consequentemente, mais e mais pessoas estdo descobrindo que € possivel

treinar com qualidade sem sair de casa.

Atividades como pilates e treino funcional sdo populares principalmente entre os
idosos, que utilizam como recomendagao médica, e ja sio realizadas através de lives

streaming, para evitar a aglomeragao e manter o isolamento social.
Com isso, esse Projeto de Lei tem por objetivo levar a populacéo a oportunidade
de exercitar de forma saudavel, através de um profissional capacitado e de forma

gratuita, familiar e on line.

Diante de todo o exposto, solicito o apoio dos nobres pares para que juntos

possamos aprovar este Projeto de Lei.

Tedfilo Otoni, 12 de abril de 2021.

" Nc“\
M,; q&of“‘;‘fe»f;’,‘w““‘“

< 3
Vereador Sar arlei

Patriota

Rua Engenheiro Antunes, 172,Gab.24,Centro, CEP39800-019 Fone: (033) 99856-8928
Site: www.cmto.mg.gov.br/ E-mail: ver.sargentoharlei@teofilootoni.mg.leg.br




